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REGLAMENTO DEL BIJBOL

Introduccién

El Bijbol es una castellanizacién del término inglés “pelota grande” (big ball). Su nombre viene determinado
por el material utilizado, que no es otro que una pelota gigante llamada “Ball Activity”. Las reglas que a
continuacion se detallan han sido desarrolladas por M2, Teresa Mifia, profesora de educacion fisica del
Colegio Piblico Carmen Cabezuelo de Madrid.

Duracion

La duracion del partido es de 30 minutos, divididos en 2 tiempos de 15 minutos con un descanso intermedio
de 5 minutos.

En caso de empate se jugara una prérroga que finalizara cuando uno de los equipos marque gol.

Terreno de juego

Se juega en campo de futbol sala / balonmano.

Material

Se precisa una pelota de 50 cm. de diametro, con cubierta de PVC y rellena de aire en su interior.
También son necesarias 2 porterias de fatbol sala / balonmano.

Jugadores

16 jugadores divididos en 2 equipos. Todos los jugadores seran atacantes o defensas dependiendo de la
situacién del juego. No hay porteros. El nimero de jugadores se puede adaptar al nimero de personas que
integren un grupo o clase.

Objetivo del juego
Marcar el mayor nimero de goles, introduciendo la pelota (en su totalidad) dentro de la porteria. El equipo
gue mas goles marque, sera el vencedor.

Saque inicial

Una vez sorteados los campos, los jugadores de cada equipo se sitian dentro de su area de defensa (area
de balonmano). El partido comienza cuando el arbitro, monitor o profesor lanza la pelota al aire desde el
centro de la linea de banda hacia el centro del campo y los jugadores corren a disputarla. Tras el descanso
los equipos cambian de campo y se repite este saque inicial. Si fuese necesaria prorroga, también
comenzaria de este modo.

Esta permitido

Desplazar la pelota mediante golpeo, botes o rechaces con cualquier parte del cuerpo.

Tocar la pelota estando ésta dentro del area invadiendo el espacio aéreo pero sin pisar la linea ni estando
apoyado dentro del area.

No esta permitido

Permanecer dentro de las areas (excepto el jugador que vaya a realizar un saque de porteria o de falta).

Retener la pelota entre las manos, pies o cuerpo con la ayuda de la superficie del terreno de juego.
Zancadillear, golpear, empujar o agarrar a los jugadores.
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Disputar la pelota méas de 2 jugadores del un mismo equipo.
Faltas

Las infracciones cometidas se sancionaran con falta. Todos los saques de falta pueden ir directamente a
porteria. La pelota se coloca en el suelo, en el lugar dénde se produjo la infraccién y se golpea con el pie o
con la mano. El equipo infractor tiene permitido colocar una barrera a una distancia minima de 3 m. del lugar
donde se sacara la falta.

Si se produce una falta por invasion del area de un jugador atacante, el balén se colocara en la linea del
area por el lado por el que entré el jugador infractor. El jugador encargado de sacar la falta, podra situarse
dentro del area para poder golpear a la pelota.

Penalti

Se produce cuando un defensor invade su area para evitar un posible gol, toque o no la pelota.

La pelota se sitta en la linea del area en una posicién centrada respecto a la porteria. El jugador encargado
de lanzar el penalti, golpea la pelota con el pie o la mano. El resto de jugadores se sitlan por detras de
dicho jugador.

Saque de centro

Cuando un equipo encaja un gol vuelve a poner la pelota en juego desde el punto central del campo. Todos
los jugadores deben situarse en su campo, fuera de las &reas y fuera del circulo central a excepcién del
jugador encargado de poner la pelota en movimiento. Lo haré golpeando con el pie o la mano en direccion a
sus comparieros.

Saque de porteria

Cuando la pelota es enviada fuera del campo por detras de la linea de fondo por el equipo atacante, vuelve
a poner la pelota en juego un jugador del otro equipo. Para ello la pelota se sitta en cualquier punto del area
y dicho jugador pone la pelota en movimiento mediante un golpeo con el pie o la mano. Inmediatamente
tendra que salir de su area. Los jugadores del equipo que envié la pelota fuera, no podran situarse a menos
de 3 m. del lugar donde se realizara el saque.

Si la pelota queda muerta dentro del &rea, es decir, totalmente parada, en ese momento el equipo que
defiende realizara un saque de porteria.

Saque de esquina

Cuando la pelota es enviada fuera del campo por detras de la linea de fondo por el equipo defensor, vuelve
a poner la pelota en juego un jugador del equipo atacante. Para ello la pelota se sitla en la esquina mas
préxima al lugar por dénde salié la pelota y dicho jugador pone la pelota en movimiento mediante un golpeo
con el pie o la mano. Los jugadores del equipo que defiende, no podran situarse a menos de 3 m. del lugar
donde se realizara el saque.

Saque de banda

Se considera fuera de banda cuando la pelota sale fuera del campo por linea lateral, toca la linea o es
tocada por un jugador que esté pisando la linea o fuera del campo. Sacara el equipo contrario del jugador
gue haya tocado la pelota en ultimo lugar. La pelota se sitia en el lugar por el que sali6 del campo y el
jugador encargado de realizar el saque pondréa la pelota en movimiento mediante un golpeo con el pie o la
mano. Los jugadores del equipo contrario, no podran situarse a menos de 3 m. del lugar donde se realizara
el saque. No se permite el autopase.
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Més informacion
Mas informacion sobre el origen de este juego en: www.bijbol.es
Balén para jugar al Bijbol

Balén Gymnic 050. Ball Activity

Cédigo: 07010

DALTER Tel 915211690 info@dalter.com www.dalter.com



http://www.bijbol.es/

